“Cam Nang Ga Noi Cua Sat”
Bi Kip Nuoi Va Cham Soc Ga Noi 3-4 kg
Gatre.vip - Két N6i Pam Mé Su Ké




PHAN 1: GIOI THIEU VE GA NOI CUA SAT

Ga noi cua sat 3-4 kg |a biéu twong van hda thugng vo ciia Mién Nam, Mién Trung, va Mién Tay
Viét Nam, tr Thanh Héa trd vao. Day 13 gidng ga dugc cac su ké yéu thich nho sirc manh, 16i da
cya sat doc dao, va vé dep ban dia. Ba gidng ndi bat bao gobm:

- *¥*G3 nodi Chg Lach (Mién Tay)**: N&i tiéng tir Bén Tre, v&i than vam v (3-3,8 kg), 16ng den dé
béng muot, cwa dai tu nhién, va I6i @& manh mé, chiu don t6t. Pay la niém ty hao cda ving
DPong bang séng Clru Long.

- **G3 noi Binh Dinh (Mién Trung)**: Puoc wa chudng & Thanh Hdéa, Nghé An, vdi thé lyc déo
dai, cua sat sic bén, va I6i da hiém héc, phu hop cho cac tran dau dai.

- **G3 noi Can Tho (Mién Tay)**: Thudng thdy & TP.HCM, Can Tho, vdi chan cao, nguc rong, da
t&c dd, va kha nang thich nghi cao trong méi trudng ndng am.

Su da dang nay phan anh k§ ndng nudi dudng tinh té cla cac suw k&, bién mdi con ga nodi thanh
chi&n binh thuc thu. “Cam Nang Ga Noi Cya Sat” tir Gatre.vip sé huwéng dan ban cach nudi
dudng, chdm sdc, va duy tri strc khde cho gidng ga nay, giup ban tré thanh chuyén gia trong
cong dong yéu ga. Hay cung kham pha nhitng bi kip tir kinh nghiém thuc tién cta cac suw ké ky
cyu!




PHAN 2: MEO NUOI GA NOI CUA SAT

Nudi ga noi cua sat 3-4 kg doi hoi sy kién tri va kién thirc chuyén siu. Dudi day la cdc meo quan
trong dé dam bao ga khde manh va sin sang chién dau.

Meo 1. Ché dé an uéng

Ché dd &n déng vai trd then chét trong viéc phat trién sirc manh cha ga noi. H3y cho ga an:
- **Lga ngdm**: Ngadm lta 2-3 gio trudce khi cho an, gitp tiéu hoa tét, bd sung nang luong.
- **Rau xanh**: Bina hodc cé tuoi, cung cap vitamin A va C, khodng 20-30g/ngay.

- **Protein**: 1 1ong d6 trirng ga/ngay hodc 10-15g thit bo xay, ho trg phat trién co bap.

- **Nudc udng**: Thém 5% dudng vao nuwdc dé€ bu ndng lwong, ddc biét sau hudn luyén.

Su ké Mién Nam thudng chia bita &n thanh 2 [an (sdng, chiéu) dé tranh day hoi, dam bao ga
hap thu toi da. Bi kip tlr cdng dong st666: Két ho’p mat ong v&i nwdc uéng dé tang sirc dé khang.




Meo 2. Nghi ngoi

Ga noi can thoi gian nghi ngoi dé phuc hdi sau cac hoat déng. Sau huan luyén hodc tran dau:
- D3t ga trong chudng t6i, tranh anh nang truc tiép.

- Lau chui vét thuong (néu cd) bang nudc mudi lodng (1%), loai bd bui ban va mau khé.

- Giit nhiét d& chudng 6n dinh (25-30°C) bang cach 16t rom hodc dung quat.

Ga noi Cho Lach, vai 16i da manh mé&, can nghi it nhat 24 gio dé tai tao nang lwong. Su ké Mién
Trung thuong ap dung ki thuat nay dé ga san sang cho lan sau.

Voa Soc Manh

Meo 3. Tap luyén

Tap luyén nhe nhang gitp ga duy tri thé lwc ma khéng qua surc:

- **Pj bo**: DE ga di bd trong 16ng 10-15 phut/ngay, tang dan cwdng dé.



- **Massage™*: Vudt nhe dui va nguc dé kich thich tuan hoan mdu, dac biét véi ga ndi Can Tho
c6 co bap sin chic.

- **T3p cywa**: DUng cua gia dé rén luyén dd chinh xac, nhung chi 5-10 phut/ngay.

Su ké & TP.HCM thudrng két hop cac bai tp nay dé ga noi dat phong do cao nhét.




PHAN 3: LO1KET VA LOI KEU GOI

“Cam Nang Ga Noi Cya Sat” tir Gatre.vip d3 mang dén cho ban nhitng bi kip quy gia dé nubi
dudng va cham séc ga noi cuwra sat 3-4 kg. Tir ché d6 &n ubng can déi, thoi gian nghi ngoi hop ly,
dén k§ thuat hudn luyén va cham séc sau trdn, moi bwdc déu gép phan tao nén mat chién ké
dinh cao. Nhitng gidng ga nhu Cho Lach, Binh Dinh, va Can Tho khdng chi la niém tu hao cla
Mién Nam, Trung, Tdy ma con |a biéu tugng cha sy kién tri va dam mé tir cac su ké.

Hay 4p dung nhitng meo nay dé ga cla ban luén khde manh va san sang tda sang. D& kham pha
thém kinh nghiém va két ndi véi cong dong yéu ga, hay ghé tham Gatre.vip hodc tham gia giao
lwu v&i nhitng ngudi cung s& thich. CAm on ban d3 déng hanh cung ching téi!
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